Avec I'appui des Espaces Seniors
du Département de I’Aude
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bien vieillir dans I’Aude

Coup de pouce
connexion

Animé par :

La MSA SERVICES GRAND SUD

Nous vous proposons un atelier informatique de
8 séances de 3h00 pour apprendre a manier
un ordinateur et surfer sur Internet.

Vous étes débutant ?
Les séances s’adaptent a votre niveau nous prendrons
le temps qu’il faudra.

« Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre
de la conférence des financeurs de la prévention de la
perte d’autonomie des personnes agées de I’Aude »
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Atelier gratuit sur

inscription aupres
de la Mairie :
04.68.43.24.00
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Le programme

ATELIER 1

15

Sept
2023

09h-12h

I

Outil de communication.
Découverte de I'ordinateur.
Les branchements et
périphériques.

ATELIER 3

29

Sept
2023

09h-12h

Découverte de Windows.

Utilisation des fichiers du bureau.

ATELIER 5

13

Oct
2023

09h-12h

Découverte d’Internet.
La sécurité sur Internet.
Protection des données.

ATELIER 7

27

Oct
2023

09h-12h

I
La messagerie :

Création, utilisation
Les piéces jointes

ATELIER 2

22

Sept
2023

09h-12h

Le clavier.
L’apprentissage du clavier.
Son utilisation et sa maitrise.

ATELIER 4

06

Oct
2023

09h-12h

Gestion des dossiers.
Gestion d’un fichier.
Les unités informatiques.

ATELIER 6

20

Oct
2023

09h-12h
I
Découvrir les navigateurs.

Leur utilisation et les recherches.
Les démarches administratives.

ATELIER 8

10

Nov
2023

09h-12h

La suite bureautique.
Bilan.
Godter convivial



