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Perfectionnement
géeneration-@-11

Animé par :
Mesdames Charlotte BAGARD et Victorine BERNAT 11
Atelier de perfectionnement numérique, en direction des
seniors: pour tous ceux ayant des bases en informatique, ou Septembre
pour ceux ayant suivi au préalable I'atelier d'initiation 2023
numérique.

L]
10 places maximum 10h00- 12h00

Ordinateurs fournis si besoin

« Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre de la m

Conférence des financeurs de la prévention de la perte Fabrezan
d’autonomie des personnes agées de I'’Aude. »
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Le programme

ATELIER 1

1 1 10h00 - 12h00

Septembre Révisions et évaluation avancée de chaque participant.
2023 Organiser ses dossiers et ses fichiers.

ATELIER 2

1 8 10h00 - 12h00

Septembre Stocker ses documents en ligne: découvrir ce quest un

2023 espace de stockage en ligne et son fonctionnement/ enregistrer, partager
et recevoir un document via un espace de stockage en ligne.

ATELIER 3

2 5 10h00 - 12h00

Septembre Découvrir la sécurité sur internet : créer des mots de passes sécurisés /

2023 protéger ses données personnelles / systeme de double authentification/
découverte de différents moyens de paiement sur Internet.

ATELIER 4

02 10h00 - 12h00

L]
Octobre Maintenance et personnalisation : gestion des paramétres, mise a jour et

2023 sécurité de l'ordinateur. Résoudre des problémes techniques pour établir
et garantir le bon fonctionnement de son matériel.

ATELIER 5
10h00 - 12h00
09 —
Applications et sites utiles : découverte de Microsoft store / ma e-mobilité
OCtObre (Mobil'Aude) / e-communication et maintien du lien social par les logiciels
2023

multiplateformes de messagerie instantanée (Viber, Whatsapp, Messenger,
envoi de cartes postales numériques).



